BesT& DETOX

- en hjalp pa vagen till ett friskare liv

VAD AR DETOX?

Detox ar det engelska ordet for avgiftning. Best4Detox fotbad ar en metod som hjalper kroppen att starta en
utrensningsprocess av gifter och slaggprodukter som samlats pa insidan.

VARFOR SKA MAN DETOXA?

Var kropp producerar toxiner som en restprodukt av naturliga processer. Normalt sett ar vi val rustade att ta hand
om dessa, s att de kan avsdndras pa naturlig vag. En del toxiner lagras i fett och leder, vilket gor dem svarare att bli
av med. De "byggs pa” och hindrar den naturliga végen till avgiftning. Vi utsatts dagligen for gifter genom t ex maten
s som transfetter, raffinerat socker, bekdampningsmedel, fargamnen, konserveringsamnen. Dessutom tillkommer
den yttre paverkan fran luften och vattnet. Stress forsamrar leverfunktionen, vilket ocksa paverkar giftansamlingen.
Lang tids giftexponering forsamrar funktionen av lever, njurar, immunférsvar, hjarta och lungor. Darfor kan detox
fotbad hjalpa till med rening, s& att kroppens egna organ kan fungera béttre.

HUR FUNGERAR BEST4DETOX FOTBAD?

Best4Detox ar en elektrolytisk process som frigor stora mangder negativa joner under behandlingen. De negativa
jonerna absorberas av kroppen via fotens porer. Nar jonerna kommit in i kroppen fungerar de som extremt kraf-
tiga antioxidanter. De neutraliserar de fria radikalerna sa att de kan avlégsnas fran kroppen. Avgiftningsprocessen
fortsatter i 2-3 dygn efter en behandling.

Bambubaltet med infrardd varme varmer upp vavnader lokalt och ckar cirkulationen. | bérjan av behandlingen
rekommenderas placering 6ver njurarna, darefter kan man flytta baltet till olika kroppsdelar om man sa 6nskar.

Handledsbandet behdvs for att avgiftningen ska fungera. Kontakt med huden ar viktig och underlattas om man
fuktar handleden. Du far kontroll pa att avgiftningsprocessen fungerar optimalt.

Behandlingen p&gér under 30 minuter med fotterna i ett varmt och skont bad, d& man kan passa pa att koppla av
och ha det bra.

DRICK MYCKET VATTEN FORE, UNDER OCH EFTER BEHANDLINGEN!

Under behandlingens géng kan man se hur fargen pé vattnet fordndras. De skiftar beroende pa vattnet, elektroden
och framfor allt p& de amnen som kommer ut genom porerna. Fargtolkningen av vattnet dr inte ndgon absolut
analysmetod, utan mer en indikation p& vad som renas. Det viktiga &r att veta att oGnskade gifter avldgsnas frén
kroppen.

FARG OCH KONSISTENS HUVUDSYMPTOM
AV VATTNET

Gul grona gifter fran njurarna, urinblasan, urininfektion, kvinnor/prostata
Orange fran lederna
Brun lever, tobak, cellrester
Svart lever, gallbldsan
Morkt gront gallbldsan
Vitt skum slem fran lymfkorteln
Vita prickar troligen jastsvamp
® @ @ o Svarta prickar tungmetaller

® @ @ @ Roda prickar blodproppsrester
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PROCESSEN GER FOLJANDE EFFEKTER

* Oka energinivderna i kroppen e Kan aven oka den mentala balansen

e Aktivera cellerna och justera den vegetativa nerven ¢ Oka mag- och tarmmobiliteten

¢ Balansera metabolismen och starka immunforsvaret e Lugnar magen

* Rena blodet och forhindra arterioskleros * Kan reducera vark i leder och forbattra sarldkning
¢ Reducera organens arbetsborda, t ex lever och njurar

* Balansera kroppens PH-varde och minska nivaerna av fria radikaler

HUR KAN EFFEKTEN UPPLEVAS?

Normalt sett finns inga bestdende biverkningar av detoxen. Skulle man f& migran, yrsel eller ndgon annan stark
obehagskénsla, ska man avbryta behandlingen och kontakta vardpersonal for att se om det finns bakomliggande
problem.

UNDER BEHANDLING

Yrsel kan bero pd blodtrycksfall - hogt blodtryck som normaliseras. Blodsockerhalten kan svénga och leda till il-
lamdende. Ar man insulinkdnslig kan man &ta strax fore och under reningen. Huvudvark beror oftast pa vatskebrist
eller lagt blodsocker. Mer vatten eller en banan kan hjalpa.

EFTER BEHANDLING

De flesta kanner lattnad och valbefinnande, men ibland sker en 6kning av det ursprungliga problemet, i form av

t ex huvudvérk, ledvark, utslag eller andra mindre besvar. Illlamé&ende, diarré, magkanningar kan uppsta efter att
mag- och tarmmobiliteten okar. Rening sker den naturliga vdagen. "Myror” i olika delar av kroppen beror oftast pa att
nervbanorna paverkas. Kan dven bero pa bristtillstdnd. Huvudvark kan elimineras genom att dricka mycket vatten
och intag av regelbundna maltider. Extrem trétthet kan uppsté pa grund av mineralbrist; framst magnesium, zink och
kalium. Bananer, nétter och druvor kan hjélpa. Kramper kan bero pd magnesiumbrist.

FORDELAR MED JUST DETOX FOTBAD

Alternativ till detox fotbad ar t ex att fasta eller anvanda
sig av en speciell dietkur. Det kan av m&nga upplevas som
besvarligt och omstandligt och passar kanske inte ini ens
vardag. Detox fotbad ar ett mycket enkelt och bekvamt
satt att bli fri fran oonskade @mnen och hjélpa kroppen att
aterstalla en naturlig balans for att vi ska ma bra.

VIKTIGT !

e Detox ska inte anvandas av den som har pacemaker eller andra med elektricitet fungerande implantat.

* Gravida och ammande avrads bestamt fran att detoxa.

« Vid medicinering av n&gon allvarlig sjukdom (epilepsi, hjart- och hjarnskador, mentala problem, demens)
kan man detoxa efter konsultation av lakare.




